
TERAPIA
ANTIESTRÉS



ESTRÉS
Exceso de tensión en la fibra nerviosa.

NEURONAS:



Cerebro

Médula Espinal

Nervios



CAUSAS DEL ESTRÉS

EXTERNAS INTERNAS

• Compromisos

• Preocupación.

• Temores.

• Culpas.

• Frustración.

• Exceso de trabajo.

• Trasnocharse.

• Ruido.

• Mala alimentación.

• Mal trato.

• Desprecio.



SISTEMA
DE

PLEXOS



CONSECUENCIAS DEL ESTRÉS 

• Insomnio.

• Pérdida de memoria.

• Reumatismo.

• Lumbalgia.

• Cervicalgia.

• Cefalea.

• Depresión…





TERAPIA

SencilloPráctico



SENSORIAL

•  Tacto
•  Vista
•  Oído
•  Olfato
•  Gusto



SENSITIVA
• Imaginación
•Palabra
•Música 

(sonido)
•Silencio
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